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Les boucles à vélo de la métropole
Toute l’année, l’Accueil Vélo et Rando vous propose des boucles à vélo, à faire seul ou en famille en quelques heures ou une journée.
Imaginée spécialement pour vous, chaque boucle comporte un itinéraire complet indiquant le niveau de difficulté et le temps de parcours. Vous y trouverez également quelques lieux remarquables ou points de vue à ne pas manquer. Bonne balade !
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                Découvrez les 9 boucles de la métropole
            

	Boucle n°1:Villandry au bout du mondepdf [4 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [742 Ko]
                        
	Boucle n°2:Bords de Loire "D'une rive à l'autre"pdf [3 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [729 Ko]
                        
	Boucle n°3:Rochecorbon "entre Loire et vignes"pdf [3 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [781 Ko]
                        
	Boucle n°4:Le Vieux Tourspdf [3 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [696 Ko]
                        
	Boucle n°5:Au bord du Cherpdf [3 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [778 Ko]
                        
	Boucle n°6:Tours "D'un pont à l'autre"pdf [3 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [631 Ko]
                        
	Boucle n°7:Luynes et la vallée de la Bresmepdf [2 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [769 Ko]
                        
	Boucle n°8:Saint-Cyr-sur-Loire, la vallée de la Choisillepdf [2 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [757 Ko]
                        
	Boucle n°9:Des bords de Cher aux bords de Loirepdf [2 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [824 Ko]
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                Découvrez les 3 boucles "Spécial Balzac"
            

	Boucle n°1:Sur les pas de Balzac, de Tours à Vouvraypdf [3 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [464 Ko]
                        
	Boucle n°2:Sur les pas de Balzac, de Tours à Saint-Cyrpdf [3 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [450 Ko]
                        
	Boucle n°3:De Ronsard à Balzac, à la rencontre d'écrivains tourangeauxpdf [3 Mo]
                        Itinéraire détaillépdf [454 Ko]
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                Téléchargez l'intégralité des boucles en anglais
            

	Villandry at the end of the worldpdf [3 Mo]

	Bords de Loire "From bank to bank"pdf [3 Mo]

	Rochecorbon "between the river Loire and the vineyards"pdf [3 Mo]

	The Old Tourspdf [3 Mo]

	On the banks of the Cherpdf [3 Mo]

	Tours "From bridge to bridge"pdf [3 Mo]

	Luynes and the valley of the Bresmepdf [2 Mo]

	Saint-Cyr-sur-Loire, the valley of the Choisillepdf [2 Mo]

	From the banks of the Cher to the banks of the Loirepdf [2 Mo]

	In Balzac's footsteps, from Tours to Vouvraypdf [2 Mo]

	In Balzac's footsteps, from Tours to Saint-Cyrpdf [3 Mo]

	From Ronsard to Balzac, discovering the writers of Tourspdf [3 Mo]
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Les boucles à vélo du département
L'Indre-et-Loire regorge d'itinéraires cyclables, à faire le temps d'un week-end ou de quelques heures. Ces boucles, balisées, cadencées et disponibles sur papier, permettent de visiter le territoire sans se perdre. Le Comité Régional du Tourisme Centre-Val de Loire propose un site regroupant toutes ces boucles. Les parcours y sont disponibles en PDF et en tracés GPX, de quoi silloner la vallée du Cher, le Lochois, le Chinonnais, et tant d'autres, l'esprit tranquille !
www.francevelotourisme.com
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                Loire à vélo
            

La "Loire à vélo" fait partie de l'Eurovelo 6, qui relie l’Atlantique à la mer Noire, soit 3.800 km !
Cet itinéraire entièrement cyclable, balisé, sécurisé, longe le fleuve du Bec de l'Allier à l'Océan Atlantique et passe bien sûr par la métropole tourangelle. La Loire à Vélo offre une découverte des incontournables du Val de Loire et des balades à travers les paysages ligériens, en longeant la Loire mais aussi le Cher pour relier Tours à Villandry.
www.loireavelo.fr
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                Saint-Jacques-de-Compostelle
            

Chemin de pélerinage historique, Saint-Jacques-de-Compostelle attire de plus en plus de personnes. La voie de Tours (via turonensis) s'étend de Paris à Saint-Jean-Pied-de-Port au pied des Pyrénées en 39 étapes. Elle passe par Château-Renault, Chançay, Vernou, Vouvray, Rochecorbon, Tours, Saint-Avertin, Veigné, Sorigny, Sainte Catherine-de-Fier-Bois et Sainte-Maure de Touraine, avec l'avantage d'être praticable à pied et à vélo !
www.compostelle-tours.org
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                La Scandibérique
            

La Scandibérique est la portion française de l’Eurovélo 3, dite « route des Pèlerins », qui prend son origine en Norvège et conduit à Saint-Jacques-de-Compostelle. En région Centre-Val de Loire, l’itinéraire vient de Paris pour rejoindre Montargis, Orléans, Blois, Amboise, Tours et descend ensuite vers Châtellerault.
www.scandiberique.fr
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                L'Indre à vélo
            

Reliée à la Loire à Vélo au niveau de Chenonceaux et d’Azay-le-Rideau, l’Indre à Vélo offre un itinéraire long de 200 kilomètres pour traverser la Touraine d’est en ouest, en passant par le sud : Azay-le-Rideau, Montbazon, Loches, Château de Palluau, Châteauroux.
L'Indre à vélo
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                Coeur de France à vélo : Cher à vélo
            

Suivant le chemin de halage qui borde la vallée du Cher et le canal du Berry, l’itinéraire Cœur de France à vélo offre un bon niveau de sécurité et une accessibilité à un très large public. De Tours à Montrichard en passant par Véretz, Bléré et Chenonceaux, cet itinéraire reliera à terme le Cher par ses deux extrémités sur une véloroute de 300km.
Coeur de France à vélo
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