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                        Apprentissage, remise en confiance, perfectionnement, la vélo-école vous aide à vous (re)mettre en selle et à vous familiariser avec la circulation à vélo en ville.
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                Où prendre des cours de vélo-école ?
            

	Le Collectif Cycliste 37 (02 47 50 16 34) propose des cours collectifs de vélo-école dédiés aux adultes pour apprendre les bases de la circulation à bicyclette en ville ou se remettre en selle après une longue période sans pratiquer. Un animateur en écomobilité, aidé par des bénévoles, accompagne le groupe de stagiaires dans les différentes étapes d’apprentissage, en s’adaptant au niveau et aux besoins de chacun.
	Vélo Et Marche (07 83 15 49 07) dispense également des cours de vélo particuliers, pour enfant, pour adulte, pour apprendre à pédaler, vous perfectionner et/ou renforcer vos connaissances en termes de règles de circulation.
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